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C A R N E T  D E  B O R D



C A R N E T  D E  B O R D

Opération Évasion Live !

C E  C A R N E T  A P PA R T I E N T  À

P O U R  M E  J O I N D R E

Vous allez y écrire des idées qui peuvent changer votre trajectoire.
Gardez-le précieusement : ce qui s'écrit finit par se réaliser.
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D É D I T O

L A  L E T T R E  D E  C É D R I C

Bonjour,
Si vous lisez ces lignes, c'est que quelque chose en vous refuse de croire

que « métro-boulot-dodo » soit la seule vie possible. Vous avez raison.

J'ai créé Opération Évasion Live pour une raison simple : montrer,

concrètement, que quitter la rat race n'est pas réservé à quelques chanceux.

C'est un chemin — et il commence souvent de zéro.

Le soir du live, je ne vais pas vous vendre du rêve. Je vais vous expliquer

pourquoi vous êtes resté coincé, ce que l'école et les banques ne vous ont

jamais appris, et la stratégie qui a changé ma vie.

Ce carnet est votre compagnon. Remplissez-le avant, noircissez-le

pendant, relisez-le après. Les idées qu'on ne couche pas sur le papier

s'évaporent.

On se retrouve le mercredi 17 juin, à 20h, en direct. Venez avec un stylo et

l'envie d'y croire.

À votre succès,

Cédric Annicette

03



O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D S O M M A I R E

A U  P R O G R A M M E
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D L E  R E N D E Z- V O U S

À  B L O Q U E R  D È S  M A I N T E N A N T

Le rendez-vous

OPÉRATION ÉVASION LIVE
!

Mercredi 17 juin 2026

20h00 

~90 min + questions/réponses

Aucun replay — soyez présent(e) en
direct

DATE

HEURE (heure de Paris)

DURÉE

VOTRE ACCÈS

Lien envoyé par

email — pensez à

vérifier vos spams.

EN SECOURS

Le groupe

WhatsApp (lien

d'accès + rappels).
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D P R É P A R AT I O N

P R É P A R A T I O N

Prêt(e) pour le direct ?
Cochez chaque case : un participant préparé retient deux fois plus.

J'ai bloqué 90 minutes le mercredi 17 juin à 20h

J'ai testé le lien d'accès reçu par email

J'ai rejoint le groupe WhatsApp

Mon son / casque fonctionne

Ma connexion internet est stable

Carnet + stylo à portée de main

J'ai prévenu mon entourage : 90 min rien que pour moi

Une boisson, au calme, sans distraction
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D A V A N T  L E  L I V E

À  R E M P L I R  A V A N T  L E  D I R E C T

Avant le live

01 Où en êtes-vous financièrement aujourd'hui ?

02 Quel est votre « pourquoi » — votre rêve d'évasion ?

03 Qu'est-ce qui vous a bloqué jusqu'ici ?
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

L A  C A R T E  D E
L' É V A S I O N

L E  C H E M I N ,  E N  U N E  P A G E

La carte de l'évasion

Lucidité

Voir la rat race pour ce qu'elle est : un système où vos dépenses

montent avec vos revenus.

1

Le premier actif

Mettre votre premier euro à travailler pour vous — pas

l'inverse.

2

L'effet boule de neige

Réinvestir les revenus, capitaliser, laisser le temps jouer en votre

faveur.

3

La bascule

Vos revenus passifs commencent à dépasser vos charges.

Travailler devient un choix.

4

L'évasion

Votre temps vous appartient. Vous vivez selon vos

règles.

5
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

L I B E R T É
F I N A N C I È R E

A U T O - É V A L U A T I O N  ·  A V A N T

Mon thermomètre de liberté
Avant le live, où vous situez-vous ? Entourez votre niveau, sans vous

juger — c'est votre point de départ.

10 Totalement libre

9

8

7

6

5 Entre-deux

4

3

2

1

0 Prisonnier de la rat race

Ma note avant :  / 10
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D L E S  3  S E C R E T S

01
S E C R E T  N ° 0 1

On vous a menti toute votre vie.

Pourquoi vous n'avez jamais atteint la liberté financière, les 3 erreurs

fatales qui vous en empêchent — et comment commencer à les corriger

dès ce soir-là.

M E S  N O T E S  P E N D A N T  L E  L I V E
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D L E S  3  S E C R E T S

02
S E C R E T  N ° 0 2

Pourquoi les riches ne travaillent
pas plus que vous… mais
deviennent 10× plus riches.

LA stratégie qui a transformé ma vie — simple à comprendre, puissante

à appliquer.

M E S  N O T E S  P E N D A N T  L E  L I V E
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D L E S  3  S E C R E T S

03
S E C R E T  N ° 0 3

Pourquoi la majorité reste bloquée
à 2 000 € par mois toute sa vie (et
comment en sortir).

La règle sur l'argent que l'école ne vous a jamais apprise — et que les

banques préfèrent que vous ignoriez.

M E S  N O T E S  P E N D A N T  L E  L I V E
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D P E N D A N T  L E  L I V E

N O T E S  G U I D É E S

Pendant le live

Le déclic du soir

Ce que je dois arrêter

Ma première action
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

C H A N G E R  D E
R E G A R D

C H A N G E R  D E  R E G A R D  S U R  L ' A R G E N T

Mythes vs réalité

L E  M Y T H E L A  R É A L I T É

Il faut un gros salaire pour

devenir libre.
→ Il faut des actifs, pas une

grosse fiche de paie.

Investir, c'est risqué et réservé

aux riches. →
Le vrai risque, c'est de ne

dépendre que d'un seul

revenu.

Je commence trop tard (ou trop

tôt).
→ Le meilleur moment, c'est

maintenant — même de zéro.

L'argent, ce n'est pas pour les

gens bien.
→ L'argent est un outil neutre qui

démultiplie votre liberté.

Il faut tout comprendre avant de

se lancer.
→ On apprend en avançant ; la

première action crée la clarté.
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Tout le monde peut quitter la rat
race.
Il ne faut pas plus d'argent —
il faut un autre plan.
— CÉDRIC ANNICETTE

“

15



O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

M O N  P L A N
D ' É V A S I O N

D A N S  L E S  7  P R O C H A I N S  J O U R S

Mon plan d'évasion
Trois actions concrètes. Pas dix. Trois — celles que vous lancez cette

semaine.

ACTION N°1

Ce que je lance

Ma première étape sous 48h

Échéance

ACTION N°2

Ce que je lance

Ma première étape sous 48h

Échéance

ACTION N°3

Ce que je lance

Ma première étape sous 48h

Échéance
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D E N G A G E M E N T

À  M O I - M Ê M E

Ma lettre d'engagement

Le  /  / 2026

Moi, ,

je m'engage envers la seule personne qui puisse vraiment changer

ma vie — moi-même — à passer à l'action après ce live, et à ne plus

laisser la peur décider à ma place.

Ce à quoi je m'engage, concrètement :

S I G N AT U R E

✦
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

L I B E R T É
F I N A N C I È R E

A U T O - É V A L U A T I O N  ·  A P R È S

Mon thermomètre de liberté
Après le live, refaites le test. L'écart avec votre première note, c'est le

déclic — gardez-le en tête.

10 Totalement libre

9

8

7

6

5 Entre-deux

4

3

2

1

0 Prisonnier de la rat race

Ma note après :  / 10

18



O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E
B O R D

G L O S S A I R E
E X P R E S S

P A R L E R  A R G E N T ,  S I M P L E M E N T

Glossaire express

Rat race

La course sans fin où vos dépenses augmentent au rythme de vos revenus : on

court, sans jamais rattraper.

Liberté financière

Le moment où vos revenus passifs couvrent vos charges. Travailler devient un

choix, plus une obligation.

Actif

Tout ce qui met de l'argent dans votre poche (immobilier locatif, business,

dividendes).

Passif

Tout ce qui sort de l'argent de votre poche (crédits à la consommation,

dépenses qui ne rapportent rien).

Revenu passif

Un revenu qui continue de tomber sans échanger directement votre temps

contre.

Cashflow

Ce qu'il vous reste chaque mois une fois absolument tout payé.
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O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  ·  C A R N E T  D E  B O R D E T  A P R È S  ?

A L L E R  P L U S  L O I N ,  S I  V O U S  L E  S O U H A I T E Z

Et après ?

Opération Évasion Live est gratuit et se suffit à lui-même : vous en

repartirez avec un plan. Si, à l'issue du live, vous voulez être

accompagné(e) pas à pas, je vous présenterai mon programme « Plus

Riche de Jour en Jour ». Rien à décider maintenant — on en parlera

simplement, le soir du live.

Rejoignez le groupe WhatsApp

Rappels avant le jour J, lien d'accès en secours et

bonus réservés aux participants. Scannez, c'est

gratuit.
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O N  S E  R E T R O U V E

le mercredi 17 juin,
en direct.

20h00 · heure de Paris

À votre succès,

Cédric Annicette

O P É R AT I O N  É V A S I O N  L I V E  !


